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 شرح بیماری :

 اي‌هستننند‌‌ها،‌افکار‌يا‌تصاوير‌مزاحم‌عودکننده‌وسواس
‌وسنواس‌‌که‌موجب‌زجر‌شديد‌مي ‌النتنوا ‌بنمنرنار شوند.

‌افنکنار‌OCDجبری‌) (‌يک‌بيراري‌عصبي‌ن‌رواني‌است‌که‌با
‌مشنصن ‌ زجرآور‌مکرر‌و‌رفتارهاي‌تکراري‌يا‌عادات‌ذهني

 شوند.‌‌گردد‌که‌براي‌کاهش‌اضطراب‌انجام‌مي‌مي

 اسنت‌‌پذیرند‌كه‌افكار‌آنها‌بنی‌بسماری‌از‌مبتویان‌می‌ مننینا
‌پنریشناننی‌‌اما‌نری ‌بنه توانند‌به‌آنها‌فكر‌نكنند‌چون‌منجنر

شود.‌در‌پاسخ‌به‌این‌افكار‌وسواسی،‌آنها‌مركن‌‌بزرگی‌می
‌فنکنر‌ ‌کنه ‌شنونند ‌دچنار است‌به‌افكار‌و‌رفتارهای‌تکنراری

‌كنردن‌‌می ‌بنردنر  ‌در ‌آننهنا ‌بنه ‌تنا کنند‌باید‌انجام‌دهنند
‌اجنبنارهنا‌ ‌اینن .‌ اضطراب‌ناشی‌از‌افكار‌وسواسی‌كرك‌كننند

‌منكنرر‌‌مركن‌است‌به‌شكل‌شستشوی‌زیاد‌یا‌‌بنازرسی هنای
 .‌برای‌ادرمنان‌از‌مرتب‌بودن‌اوضاع‌باشد

 
 علائم :

‌شندیند‌ التوا‌وسواس‌جبری‌مرکن‌است‌به‌صورت‌لفمف‌تا
ها‌در‌گذر‌زمان‌و‌هرچنمن‌‌بروز‌کند.‌شدت‌این‌عوئم‌و‌نشانه

‌بنه‌‌با‌افزایش‌استرس،‌بمشتر‌می شود‌و‌به‌دور‌کلی‌این‌عوئم
 کند:‌صورت‌زیر‌بروز‌می

 ها‌تا‌زمانمکه‌‌شستن‌و‌ترمزکردن‌بطور‌مثاا‌شستن‌دست
 پوست‌لشک‌شده‌و‌صدا‌دهد.

 نظم‌و‌ترتمب‌بصشمدن‌بطور‌مثاا‌مرتب‌کردن‌کنسروهنا‌
 که‌هره‌به‌یک‌شکل‌و‌در‌یک‌جهت‌قرار‌بگمرند.‌دوری

 بنرای‌‌ ‌درهنا ‌منکنرر بررسی‌و‌چک‌کردن‌مانند‌چک‌کردن
‌بنرای‌ ‌گناز ادرمنان‌از‌بسته‌بودن‌آنها‌و‌چک‌کردن‌مکنرر

 ادرمنان‌از‌لاموش‌بودن‌آن

 تقاضای‌ادرمنان‌گرفتن‌از‌دیگران 

 ناتوانی‌در‌دور‌اندالتن‌اشماء‌فرسوده‌و‌بی‌ارزش‌حتی‌اگنر‌
 فاقد‌ارزش‌باشند.

 انجام‌مکرر‌کار‌و‌یا‌عرلی 

 تردید‌در‌تفویض‌امور‌یا‌هرکاری‌با‌دیگران 

 لساست‌در‌لرج‌پوا‌برای‌لود‌یا‌دیگران 
 علل شایع:

‌ ‌کننامننو  ‌جننبننری ‌وسننواس ‌الننتننوا ‌بننه ‌ابننتننو ‌دتیننل هننرچننننند
‌اینن‌‌شنالته ‌بنه شده‌نمست،‌اما‌موارد‌زیر‌تأثمر‌زیادی‌در‌ابنتنوء

 بمراری‌دارد:

 دننمنا‌‌تغممرات‌جسری‌‌ و‌بدنی؛‌مانند‌بلوغ،‌شغل‌جدید،‌به
 آمدن‌نوزاد

 ‌ لنلن‌ ‌بنر ‌کنه کربود‌سروتونمن‌یا‌ماده‌شمرمایی‌در‌مغز
 تاثمر‌دارد.

 سابقه‌لانوادگی‌و‌وراثت 

 زندگی‌پر‌از‌استرس‌ 

 و‌‌ لصوصمات‌شصصمتی،‌افراد‌بمش‌از‌اندازه‌با‌دقت،‌تنرنمنز
 وسواسی

 
 عوارض احتمالی:

به‌دنباا‌التوا‌وسواس‌جبری‌مرکن‌است‌عوارض‌زیر‌در‌فرد‌
 بروز‌نراید:

 لطر‌لودکشی 

 لطر‌اعتماد‌به‌الکل‌و‌یا‌موادمصدر 

 عدم‌توانایی‌در‌انجام‌کارهای‌روزانه‌و‌یا‌مدرسه 

 زینرا‌‌ ‌عنرنر؛ ‌ارزشنرننند ‌سنرمناینه اتو ‌وقت‌و‌از‌دست‌دادن
 رفته‌امکان‌ندارد.‌بازیابی‌زمان‌ازدست

 پرتی‌عدم‌توانایی‌در‌تررکز‌حواس‌و‌ایجاد‌حواس 

 اختلال وسواس جبری
 تهمه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سومت
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 دارو‌درمانی‌و‌شروع‌داروهای‌ضد‌افسردگی‌جهت‌کنننتنرا‌
 احساسات‌اضطرابی‌و‌عوئم‌مرتبط‌

 منهنارت‌ ‌کنننتنرا‌‌روان‌درمانی‌شامل‌یادگمنری ‌بنرای هناینی
‌هند ‌‌های‌مقابله‌می‌عوئم‌و‌توسنیه‌راه ‌بنا باشد.‌درمان‌نمز

‌منی ‌هنرنراه بناشند.‌‌آموزش‌فرد‌و‌لانواده‌او‌در‌مورد‌التوا،
‌مننبننتننو‌‌‌یننک ‌افننراد ‌درمننان ‌بننرای ‌درمننانننی ‌روان ‌روش نننوع

 قرارگرفتن‌در‌برابر‌منیضل‌و‌عدم‌پاسخ‌به‌آن‌است.

 آن‌‌‌ ‌بنه ‌کنه این‌نوع‌درمان‌شامل‌قرار‌گرفتن‌در‌برابر‌چمنزی
‌درمنان‌ ‌ننوع ‌اینن ‌اسنت. ‌آن ‌بنه حساسمت‌دارد‌و‌عدم‌توجنه
 .مرکن‌است‌به‌کرک‌لانواده‌و‌دوستان‌نماز‌داشته‌باشد

 درمنان‌‌ ‌دو ‌هنر ‌از بهترین‌و‌موثرترین‌روش‌درمان،‌تنرکنمنز
  است.

 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 را‌‌ ‌بنمنرناری ‌عنوئنم ‌تنان اگر‌شرا‌و‌یا‌یکی‌از‌اعضای‌لانواده
 تجربه‌کنمد.

 .اگر‌علی‌رغم‌درمان‌عوئم‌بمراری‌تشدید‌یابد 

 .در‌صورتی‌که‌عوارض‌داروها‌را‌مشاهده‌نرودید 

 بازماندن‌از‌کارهای‌اصلی‌)‌ازجرله‌تحصمل‌علم‌و‌مطالنیه‌
 دنباا‌آن‌افت‌تحصملی(‌‌و‌درس‌لواندن‌و‌به

 حوصله‌شدن‌فرد‌برای‌فکر‌کردن‌‌لسته‌شدن‌ذهن‌و‌بی
 درباره‌‌موضوعات‌مهم‌و‌اساسِی‌زندگی‌و‌تحصملی

 مشکل‌در‌برقرای‌ارتباط‌و‌کاهش‌کمفمت‌زندگی 

 تشخیص:

 ابزارهاي‌تشصيصی‌استاندارد‌شده‌در‌دسترس‌هستند‌که‌
‌بنمنرنار‌‌روانپزشک‌پس‌از‌منیاینه‌جسری‌ ‌دقنمن  و‌ارزیابنی

‌از‌ ‌ادنرنمنننان ‌جنهنت ‌وی دی‌مصاحبه‌با‌بمرار‌و‌لناننواده
‌بنا‌‌تشصم ‌از‌آن‌استفاده‌می نراید.‌بيراران‌مرکن‌اسنت

اشاره‌به‌افکار‌مزاحم‌يا‌رفتارهاي‌تکراري‌کليدهايي‌بنراي‌
 تشصي ‌بدهند.

 
 درمان :

 اسنت‌‌درمان‌این‌التوا‌می‌ ‌منرنکنن ‌و تواند‌سصت‌باشد
باعث‌بهبودی‌کامل‌نشده‌و‌یا‌اینکه‌برای‌هرمشه‌مجبور‌

‌منی ‌بنه‌‌به‌ادامه‌درمان‌باشمد،‌با‌این‌حاا‌درمان‌آن تنوانند
شرا‌در‌کنترا‌بمراری‌و‌برگشتن‌به‌زندگی‌عادی‌کرنک‌

 های‌درمانی‌عبارتند‌از:‌کند.‌انواع‌روش


